
 

ПРОГРАМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАХОДУ 

 

Цільова аудиторія: лікарі та середній медичний персонал 
 

Вид заходу Тема заходу Кількість учасників 

ТРЕНІНГ «Клінічне ведення випадків 

зґвалтування і насильства з боку 

інтимного партнера» 

 
 

До 15 

 

Перший день  

09:00 – 09:30 Реєстрація учасників, ранкова кава, вступне 

тестування 

 

09:30 – 09:40 Відкриття заходу. Вітальне слово.  

 

Генеральний  директор 
Державної установи 

«Чернівецький обласний центр 

контролю та профілактики 

хвороб Міністерства охорони 

здоров'я України» – Наталія 

Василівна ГОПКО 09:40 – 09:50  

Ознайомлення з метою та програмою тренінга, 

правилами роботи (безпека заходу, спілкування, 

робота в групах). 

 
9:50 - 10:00 Вступ, цілі курсу, основні правила, визначення 

відповідальних за дотримання часу та підведення 

підсумків. 

Тищенко Ксенія Русланівна- 

лікар акушер-гінеколог 

Регіональний медичний центр 

родинного здоров’я, Дніпро 

Україна; тренер з Клінічного 

ведення випадків зґвалтування 
(CMR) агенції ООН з питань 

сексуального та 

репродуктивного здоров’я. 

(UNFPA). 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

10:00 – 10:15 Вступне тестування 

10:15 – 10:11 Відеопрезентація від ВООЗ про роль системи охорони 

здоров'я у реагуванні на випадки насильства з боку 

інтимного партнера 
11:00-11-30 Кафа-брейк 

11:30 – 12:00 Вступ до ГЗН, пов'язані з ним поняття та Керівні 

принципи ведення випадків ГЗН (Презентація 

PowerPoint) 
12:00 – 12:30 Форми, причини, фактори та наслідки ГЗН (дерево 

ГЗН). 
12:30 – 13:00 Групова вправа «Міфи та факти про гендерно 

зумовлене насильство». 
13:00 – 14:00 Перерва на обід 

14:00 – 15:00 Обмін досвідом та інформацією про випадки ГЗН. 

(Дискусія "Хто, що, де і коли") 
15:00 – 16:00 Групова вправа «Огорнуті ковдрою провини» 

 
16:00 – 16:30 Групова вправа «Страхи в капелюсі» 

16:30 – 17:00 Підбиття підсумків першого дня навчання.  

Післятренінгове опитування. 

Відгуки учасників щодо першого дня навчання. 

 

 



Другий день 
 

 

 

 

Тищенко Ксенія Русланівна- 

лікар акушер-гінеколог 

Регіональний медичний центр 

родинного здоров’я, Дніпро 
Україна; тренер з Клінічного 

ведення випадків зґвалтування 
(CMR) агенції ООН з питань 

сексуального та 

репродуктивного здоров’я. 

(UNFPA). 

 
 

 

 

09:00 – 09:30 Реєстрація учасників, ранкова кава, вступне тестування  

 

09:30 – 10:30 

 

Керівні принципи: виявлення випадків та надання першої 

допомоги у випадку зґвалтування або насильства з боку 

інтимного партнера (Презентація PowerPoint) 

10:30 – 11:30 Активне слухання (Презентація PowerPoint) 

11:30 – 11:45 Перша бесіда (перегляд відеоматеріалу та дискусія) 
 

11:45 – 13:00 Навички активного слухання (LIVES) + рольова гра 
 

13:00 – 14:00 Перерва на обід 

 

14:00 – 14:15 Вступ до CMR-Клінічне ведення випадків зґвалтування. Етапи. 

(Презентація PowerPoint) 

14:15 – 15:15 Етапи клінічного ведення випадків зґвалтування (Презентація 

PowerPoint) 

- Інформована згода  

- Збір анамнезу 

15:15 – 16:15 Етапи клінічного ведення зґвалтування (Презентація PowerPoint): 

- Повний огляд 

- Лікування та подальший супровід 

16:15 – 16:30 Базова психосоціальна підтримка (Презентація PowerPoint) 

16:30 – 16:45 Перегляд відео про депресію та суїцид. Дискусія. 

16:45 – 17:00 Підбиття підсумків другого дня навчання. Відгуки. 

Підсумкове тестування. Опитування щодо визначення запиту на 

наступні теми тренінгів. 

 

 

Третій день 
 
 

Тищенко Ксенія Русланівна- 

лікар акушер-гінеколог 
Регіональний медичний центр 

родинного здоров’я, Дніпро 

Україна; тренер з Клінічного 

ведення випадків зґвалтування 
(CMR) агенції ООН з питань 

сексуального та 

репродуктивного здоров’я. 
(UNFPA). 

 

 

 

 

09:00 – 09:30 Реєстрація учасників, ранкова кава, вступне тестування  

 

09:30 – 10:30 

 

Бар'єри у доступі до послуг (Презентація PowerPoint) 

10:30 – 11:00   

Групова вправа «Ланцюжок перенаправлень» 

11:00 – 12:00 Національна правова база щодо CMR/IPV (Презентація 
PowerPoint) 

12:00 – 13:00 Перерва на обід 

13:00 – 14:00 Законодавче регулювання питань, пов’язаних з клінічним 

веденням випадків зґвалтування та насильства з боку інтимного 

партнера (Презентація PowerPoint) 

14:00 – 15:00 Документальне оформлення. Вступ до збору судових доказів. 

15:00 – 16:00 План подальших дій з покращення надання допомоги у випадках 

зґвалтування та насильства з боку інтимного партнера (робота в 

групах) 

16:00 – 16:30 Підсумкове тестування (бали БПР) 

16:30 – 17:00 Підбиття підсумків тренінгу. Відгуки. 

Опитування щодо визначення навчальних потреб аудиторії. 

 

 

Кількість учасників на тренінгу – 15 осіб 


